Slutreplik om miljopartiet och alternativmedicinen:

Okunnigt och oetiskt

Det finns manga omraden dér mp:s politik inte strider mot vetenskap-
liga fakta. Men pa andra omraden struntar mp i vetenskaplig kun-
skap, och det @r dessa som jag har tagit upp. Jag vet att somliga mil-
jopartister tar vetenskaplig kritik pa allvar, och det &r min forhopp-
ning att de kritiska sa smaningom ska komma i majoritet i partiet.
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Miljopartisterna Mikaela Valtersson
och Lena-Maj Anding har i Lékartid-
ningen 40/2005 (sidorna 2880-2) svarat
pa den kritik som jag framforde i 38/
2005 (sidorna 2671-5). Jag citerade dar
en rad uttalanden av mer eller mindre le-
dande mp-politiker. Uttalandena himta-
des ur motioner, rapporter, pressmedde-
landen och massmedier. De avslojar
okunnighet och brist pé kritiskt tinkan-
de i vetenskapligt avgorbara fragor med
medicinsk anknytning. Fler exempel
finns tillgingliga [1].

Stodjer ovetenskap i handling

I'sinreplik vidhaller Anding f6ljande om
alternativmedicin: »De hér behandling-
arnas effekter gér inte att bevisa pa sam-
ma sdtt som for ldkemedel. Men man kan
inte blunda for att dessa yrkesgrupper
har stor kompetens, att de hjdlper manga
méinniskor och att till exempel kineserna
anvént akupunktur i hundratals ar med
erkdnd effekt.«

Uttalandet ar okunnigt. For det forsta
kan man givetvis undersoka alternativ-
medicinska metoder med samma meto-
der som skolmedicinska, och s har ock-
sa skett i stor utstrackning. For det andra
ar det vilként att icke-fungerande be-
handlingsmetoder och vidskepelser kan
florera under lang tid, utan att anhangar-
na nagonsin undersdker dem. Tva exem-
pel 4r homeopati och astrologi.

Att katalogisera ovetenskapliga mp-
uttalanden var dock inte min huvud-
poéng, och jag papekade att ovetenskap-
ligheter har sagts &ven av foretrddare for
andra partier. Det som skiljer ut mp ér att
partiet inte bara stoder ovetenskap med
lapparna utan ocksa gor det i handling,
genom att stélla krav pé stod till oveten-
skap vid forhandlingar med regeringen.

Jag lyfte bl a fram att mp har drivit
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igenom ekonomiskt stod till Amalgam-
enheten i Uppsala, trots att den domts ut
av all vetenskaplig expertis, och till Vi-
darkliniken, trots att antroposofisk me-
dicin saknar varje form av vetenskapligt
stod. Dessa konstateranden &r egentli-
gen inte Oppna for debatt. Mp stodjer
ovetenskap i dessa fragor, punkt slut.

Vidarkliniken
Anding forsoker dnda forneka att stodet
till Vidarkliniken skulle strida mot ve-
tenskapen. Hon skriver: »Studier som
visar pd Vidarklinikens goda resultat
finns och ér offentliga.« Hér kan vi iden-
tifiera ett centralt problem i debatten,
niamligen att politiker i regel saknar tré-
ning i att kritiskt granska péstétt veten-
skaplig information. Anding har inte
forstatt studierna hon namner. Om hon
hade gjort det hade hon insett att de inga-
lunda ger st6d at antroposofisk medicin.
Nagot forenklat kan epidemiologis-
ka/kliniska studier med anknytning till
Vidarkliniken indelas i tvad grupper. I
den forsta finns studier ddr man under-
sokt forekomsten av nagon viss sjukdom
i en antroposofisk population och jam-
fort med en icke-antroposofisk. Vad
man 4n finner s& séger studierna inget
om antroposofisk medicin. Mgjligen sa-
ger de nagot om antroposofisk livsstil. I
den andra gruppen finns studier dér pati-
enter pd Vidarkliniken intervjuats om
hur de mar. Givetvis sdger inte heller den
typen av undersdkningar ndgot om an-
troposofisk medicins effektivitet, efter-
som man inte anvént ndgon jaimforelse-

grupp.

Brdstcancerpatienter

Inagot enstaka fall har man dock jaimfort
antroposofisk behandling med icke-an-
troposofisk. En siddan studie, om livs-
kvaliteten hos brostcancerpatienter vid
Vidarkliniken, publicerades nyligen [2].
Jag onskar att varje sjukvardspolitiker
kunde genomskada metodfelen i studi-
en. (De viktigaste metodbristerna har
patalats i tryck [3].) Tyvérr hdnvisar mp-
politiker till studien som om den vore

palitlig [Gunvor G Ericson, pers medd,
2003-01-26].

Flackvis fortrostan

Valtersson och Anding intygar att de tar
héansyn till vetenskaplig kunskap. Det ar
delvis sant. Det finns manga omraden
dar mp:s politik inte strider mot veten-
skapliga fakta. Men péd andra omraden
struntar mp i vetenskaplig kunskap, och
det dr dessa som jag har tagit upp. Man
kan inte pastd att man genomgaende tar
hénsyn till vetenskaplig kunskap sam-
tidigt som man 6ppet stddjer antroposo-
fisk medicin, Amalgamenheten, de el-
overkénsligas forklaringsmodell, med
mera. Den vetenskapliga evidensen talar
namligen starkt emot mp i dessa fragor.

Avgérs inte genom omrostning

Bade Valtersson och Anding papekar att
stora andelar av befolkningen anvander
alternativmedicin. Det utgor ett legitimt
argument for att forska mer pa omréadet,
forutsatt att forskningen haller hog kva-
litet och inte dgnas irrelevanta fragor,
vilket tyvérr dr alltfor vanligt [4]. Dar-
emot utgdr det inget argument for att
strunta i redan utford forskning. Jag ber
att fa pdminna om att fragan huruvida en
viss behandlingsmetod fungerar inte av-
gOrs genom omrostning, utan genom ve-
tenskaplig undersokning. Sjuka ménni-
skor ska behandlas med fungerande me-
toder. Mp bidrar till spridningen av icke-
evidensbaserade metoder. Det dr oetiskt.

Intern kritik
Jag vet att somliga miljopartister tar ve-
tenskaplig kritik pa allvar, 4&ven om Val-
tersson och Anding inte gor det, och det
ar min forhoppning att de kritiska sa sma-
ningom ska komma i majoritet i partiet.
Tva unga miljopartister har nyligen i
Gron Ungdoms tidning »Nisse Hult« kri-
tiserat partiets oreserverade stod till an-
troposofi [5]. Vid mp:s kongress 2004 f6-
reslogs i en motion att »miljopartiet fast-
slar att en palitlig verkningsfull 1ikekonst
maéste vara grundad pa vetenskap och inte
pa ockultism« [6]. Motionen avslogs.

*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Forfattaren ar ordforande i For-
eningen Vetenskap och Folkbildning.
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