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Miljopartiet vilse i1 vetenskapen

Oetiskt uppmuntra till anvandning av behandlingar som saknar evidens

Att uppmuntra till anvandning av behandlingar som saknar evidens
ar inte bara ovetenskapligt utan ocksa oetiskt. Att stddja forskning
som av all expertis doms ut som undermalig ar ansvarslost. Stodet till
metoder grundade pa antroposofisk andeskadning dr oacceptabelt.
Det skriver Jesper Jerkert i denna granskning av miljopartiets forhal-
lande till vetenskaplig och ovetenskaplig medicin.
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Det brukar finnas tva situationer da
forskare finner sig nddgade att proteste-
ra mot politikers asikter i vetenskapliga
fragor. Den forsta — och vanligaste — ar
da politiker forsoker styra forskningen
mer dn de borde. Den andra &r nér poli-
tiker uttalar sig i sddana vetenskapliga
fragor dir de bevisligen saknar insikter.
Den senare situationen ror mest enstaka
fall och enstaka politiker, och de klaras
vanligen snabbt upp. Ett svenskt riks-
dagsparti ignorerar dock mer systema-
tiskt vetenskaplig kunskap.

»0Orimliga dokumentationskrav«
I en riksdagsmotion fran 2004 under-
tecknad av sex miljopartister (av 17 mp-
ledamdéter) foreslés att regeringen »sna-
rast finner en langsiktig 16sning som re-
glerar och sékrar tillgidngligheten av de
antroposofiska ldkemedlen« [1]. Bak-
grunden &r att antroposofiska mediciner
inte kan registreras som likemedel en-
ligt svensk lakemedelslag, enligt motio-
nérerna pa grund av »orimliga doku-
mentationskrav«. Vidare heter det: »An-
troposofiska lakemedel har en stark och
sjdlvklar stillning i ménga andra lédnder,
déribland Tyskland, och vi anser att det
[sic] ska ha det ocksé i Sverige.«
Antroposofisk medicin gar tillbaka
pa Rudolf Steiners (1861-1925) ande-
syner. Den bestar av en rad metoder:
naturlikemedel, stundom i beredningar
liknande homeopatins, eurytmi (ett slags
rituella rorelser), massage, konstterapi
m m [2]. Trots att antroposofisk medicin
funnits i drygt 80 ar har den som helhet
aldrig testats vetenskapligt; i en nyligen
genomford systematisk oversikt konsta-
terades att inte en enda studie kunde in-
kluderas [3]. Enstaka likemedel, t ex
mistelpreparatet Iscador, har diremot
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undersokts och da befunnits vara verk-
ningslosa [4].

Det ar riktigt att dokumentationskra-
ven dr mycket hoga for svenska lakeme-
del. Kraven skérptes efter neurosedyn-
skandalen. Men antroposofiska ldkeme-
del uppfyller inte ens de enklaste krav,
eftersom de aldrig visats vara effektiva i
kliniska provningar.

En miljopartistisk profilfraga

Mp ér drivande for att olika landsting
ska sluta avtal med Vidarkliniken, det
antroposofiska sjukhuset i Jirna. Exem-
pelvis sdger Goran Larsson, regionfull-
miktigeledamot i Vdstra Gétaland och
ordforande i mp Skaraborg, i ett press-
meddelande 2004: »Kliniken &r oerhort
framgangsrika [sic] ndr det géller vard
av cancersjuka, rehabilitering av patien-
ter med multipel skleros, reumatism,
fibromyalgi, kroniskt trotthetssyndrom
och utbrindhet, och for manga av dessa
grupper finns ingen hjilp att fa inom
skolmedicinen« [5]. Négot vetenskap-
ligt underlag for dessa pastdenden finns
inte.

I hostbudgeten 2004 tryckte mp pa
for att fa igenom riktat stod till Vidarkli-
niken. Resultatet blev att sjukhuset fér
3 miljoner kr per ar under en trearsperi-
od [6]. Stodet till antroposofisk medicin
ar en miljopartistisk profilfraga.

Momsbefrielse

Mp flortar ocksa mer allmint med ove-
tenskapliga behandlingsmetoder. En av
frdgorna som drivs dr momsbefrielse
for patientbesok hos alternativmedici-
nare [7]. Mp:s foretrddare talar ocksa
mycket allmént om behovet av »sam-
verkan« mellan vetenskaplig och ove-
tenskaplig medicin. Det dr mojligt att

sadan samverkan behdvs, men mp:s f6-
retrddare har ofta orimliga utgangs-
punkter nér de hiavdar att alternativme-
dicin i olika avseenden ska »jamstallas«
med skolmedicin. Kritiskt forhallnings-
sdtt saknas.

Lena-Maj Anding, gruppledare for
mp i Stockholms lans landsting, uttalar
sig pa ett svepande sétt som ar typiskt for
alternativmedicinens foresprakare: » Var
avsikt dr att naprapater, akupunktorer,
kiropraktorer, homeopater och andra al-
ternativmedicinare ska bli erkdnda i
svensk hilso- och sjukvard« [8]. Rena
fantasimetoder blandas sdledes med mer
eller mindre accepterade praktiker. (Le-
gitimerade naprapater och kiropraktorer
star under Socialstyrelsens kontroll och
bor dirfor knappast betraktas som alter-
nativmedicinare.)

Synen pa alternativmedicin

Lotta Hedstrom, mp:s sprakrér 1999—
2002, har en grandios syn pa alternativ-
medicinen, »en underbar och svar utma-
ning och utvecklingsmojlighet, inte bara
for forskaren, teknikern, politikern, la-
karen, terapeuten, tandldkaren, samhall-
splaneraren etc, utan for var och en av
oss som biologisk, social och andlig pla-
netinnevanare« [9].

Ett lite mer sansat argument fran mp-
foretrddare nér det géller synen pa alter-
nativmedicin dr att manga méinniskor
anvinder den. Detta dr sant forutsatt att
alternativmedicin definieras sa brett att
t ex massage inkluderas. En sé bred de-
finition anvéndes i den oftast refererade
undersdkningen av svenskarnas anvind-
ning av alternativ [10]. Men det 4r myck-

Om man dédremot tar del av
studier finner man snabbt
att stodet for alternativ-
medicinska metoder ofta &r
obefintligt trots att manga
av dem har undersdkts
grundligt.
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et stor skillnad i trovérdighet mellan
massage och t ex homeopati.

Forsoker inte skilja agnarna fran vetet
Det trékiga med mp:s politik ar att
mycket {4 ansatser gors att skilja mellan
eventuellt verksamma behandlingar och
garanterat overksamma. Nir partiet f6-
reslar att man ska forska mer om alter-
nativmedicin gér man det av ett mérkligt
skal: »For att forstarka komplementar-
medicinen och dess legitimitet bor en
professur inréttas i "hélsoinriktad medi-
cin’ (komplementdra behandlingsmeto-
der) vid t ex universitetet i Link6ping«
[11, s 13]. Det handlar alltsé om att for-
stiarka metodernas legitimitet, inte att ta
reda pad huruvida de fungerar. Notera
ocksé det markliga namn som mp fore-
slar att professuren ska béra.

Stad till ovetenskaplig forskning

I mp:s Hélsorapport, som godkénts av
partistyrelsen, star: »Vi stodjer Tand-
véardsskadeforbundet, som genom éren
samlat bade egen erfarenhet och en stor
vetenskaplig kunskapsbas. Vi vill ha till-
baka Amalgamenheten i Uppsala, som
visat pd mycket goda resultat enligt en
enkituppfoljning bland sina 6ver 800
patienter« [11, s 21].

Amalgamenheten i Uppsala kritisera-
des hart i metodhianseende av savil So-
cialstyrelsen som Medicinska fakulteten
vid Uppsala universitet innan enheten
lades ned é&r 2000. Efter patryckningar
fran mp foreslog dock Dentalmaterialut-
redningen ar 2003 att regeringen skulle
stodja amalgamforskning vid Metallbio-
logiskt centrum med 145 miljoner kr, vil-
ket regeringen ocksé beslutade. (Metall-
biologiskt centrum &r en efterfoljare till
Amalgamenheten, med samma personal
och samma metoder.) Socialstyrelsen,
Vetenskapsradet och SBU domde alla ut
Metallbiologiskt centrum [12]. Mp spe-
lar hogt, bade etiskt och medicinskt, nér
partiet tvingar igenom statligt stod till
tvivelaktigt skotta verksamheter.

Eloverkénslighet

Mp har tagit strid for de elverkéansligas
sak. Den mp-riksdagsledamot som age-
rat mest i denna fréga dr Lotta Hedstrom.
Sldende ar att Hedstrdom underkdnner
forskning och helt litar pa de 6verkénsli-
gas forklaringsmodeller: »Tillrackligt
manga vet — med ett bevisvirde 1 000
ganger mer palitligt dn all teoretisk
forskning — vad de blir sjuka av. Det ma
vara hur komplext, psykosomatiskt och
multifaktoriellt som helst — jag kdnner
folk som ber mig inte bara stanga av mo-
bilen, utan ta isdr den och bara ut deniett
annat rum, om de ska kunna prata med
mig. De ljuger inte. De har inte medve-
tet valt sitt lidande« [13].
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Nej, de eloverkidnsliga ljuger inte i
betydelsen »vilseleder medvetet«, men
de har inte rétt nir det géller orsaken till
besviren. Lotta Hedstrom antyder att det
bara finns »teoretisk forskning« kring
eloverkinslighet. Inte alls. I en nyligen
publicerad oversikt dver provokations-
studier gjorda pa pastatt eloverkénsliga
sammanfattades 31 experiment med
sammanlagt 725 forsékspersoner [14].

Har framgar mycket tydligt att el-
overkénslighet inte beror pa fysisk pa-
verkan fran den elektriska apparaten i
fraga. Till eloverkdnslighet riknas da
ocksa pastadda besvir av paslagna mo-
biltelefoner. For den medicinhistoriskt
intresserade kan noteras att eloverkéans-
lighet foljer precis samma monster som
t ex bildskdrmssjuka pa 198o-talet, oral
galvanism pa 1970-talet och skrivkramp
pa 1830-talet [15]. Inte vid ndgon av
dessa sjukdomar har man kunnat visa
nagot samband med de faktorer som de
drabbade upplevt som orsaken till sina
besvir.

Mobiltelefoni

Mp har édven tydliga asikter om besvér
efter mer langvarig anvindning av t ex
mobiltelefoner. Fragorna om omedelba-
ra besvir och langsiktiga risker blandas
stundom ihop. Det hénder att diskussio-
ner om el- och mobildverkinslighet (dvs
omedelbara reaktioner) paverkar reso-
nemang kring langsiktiga riskdkningar.
Men fragorna har i sjidlva verket mycket
olika kunskapsmaissig status. Huruvida
omedelbar mobil6verkénslighet verkli-
gen beror pa om telefonen &r pa- eller av-
slagen kan avgoras utan storre problem.
Utférda studier tyder pa att inget sam-
band finns.

Fragan om langsiktiga risker krdver
forstés langsiktiga studier, och dérfor &r
det mycket svérare att fa raka besked.
Det ér riskabelt att, som mp gor, liera sig

Vidarkliniken i Jdrna — stédet till antroposofisk medicin &r en miljbpartistisk profilfraga.

med personer som hévdar att elover-
kénslighet och mobildverkénslighet be-
ror pa just el och mobiltelefoner, nir
forskningen talar emot att sa skulle vara
fallet. Det forsvagar mp:s mdjligheter att
varna for langsiktiga risker som eventu-
ellt ar verkliga.

Som exempel pa att mp understodjer
extrema asikter kan nidmnas att Lena
Brun, regionsekreterare for mp i Orebro
lan, skrivit ett gemensamt pressmedde-
lande med en foretrddare for Elover-
kénsligas Riksforbund, i vilket bl a hav-
das: »I Sverige godkdnner man 50 mil-
joner ganger starkare stralning for 3G,
an vad vi enligt forskning tal« [16]. Det-
ta l4ter ju mycket alarmerande, och jag
fragade darfor Brun per e-post vad det
vetenskapliga underlaget var. Hon vig-
rade dock att svara. Jag skickade dven
frigan vidare till mp centralt, utan att fa
nagot svar.

Konspirationer och okunnighet

I ovetenskapliga kretsar har man svéart
att forsta varfor de egna teorierna inte tas
pa allvar av andra. Konspirationsteorier
ar vanliga som forklaring. Tendenser till
konspirationstinkande finns &ven hos
mp. Att erkdnna mobiltelefoners farlig-
het &r enligt Lotta Hedstrom obekvamt
»[f]or forskare som haller sig main-
stream och inte (enligt Thomas Kuhns
principer) ’har intresse av att sldppa in
anomalier i det rddande forskningspara-
digmet’« [13].

Pé likartat sétt uttrycker sig partiet of-
ficiellt ndr det gdller amalgam. I Hélso-
rapport star: »Det torde vara bade pres-
tige och ekonomiska hiansyn som hind-
rar att kunskap om amalgamets skadlig-
het blir erkdnd« [11, s 21]. Visst hander
det att vetenskapliga resultat under-
trycks just pd grund av prestige och eko-
nomiska hdnsyn, men det ar dnda an-
mirkningsvért att ett svenskt riks-
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dagsparti sa tydligt tar stdllning for udda
uppfattningar i vetenskapligt avgorbara
fragor.

Vissa mp-foretradare gar sa langt att
de fornekar vetenskapliga undersok-
ningars virde. Lena-Maj Anding sédger
tex om alternativmedicinska behand-
lingsmetoder: »De hir behandlingarnas
effekt gar inte att bevisa pa samma sétt
som for likemedel. Men man kan inte
blunda for att dessa yrkesgrupper har
stor kompetens, att de hjialper manga
méinniskor och att till exempel kineserna
anvint akupunktur i hundratals ar med
erkind effekt« [8].

Inte alla mp-politiker tror sa hir, men
asikten dr vanlig bland alternativmedici-
nens anhéngare. Det ar latt att forstd hur
den felaktiga synen kunnat uppkomma.
Den som aldrig ldser nagra studier kan
leva i tron att forskare aldrig undersoker
udda metoder. Om man diremot tar del
av studier sa finner man snabbt att stodet
for alternativmedicinska metoder ofta ar
obefintligt trots att ménga av dem har
undersokts grundligt. Den som vill fort-
sétta att tro pa alternativmedicin blir da
tvungen att kollektivt underkdnna all ve-
tenskaplig forskning pa omradet.

Gunvor G Ericson, gruppledare for
miljopartiet i Landstinget S6rmland och
vice ordforande i landstingsstyrelsen,
har engagerat sig starkt for ovetenskap-
lig medicin i allménhet och Vidarklini-
ken i synnerhet. Dessutom ger hon ore-
serverat stod till new age-skribenten
Sanna Ehdins pseudovetenskapliga
idéer [17]. (S& gor dven Lotta Hed-
strom.)

Undantag i andra partier

Det kan vara vért att friga om mp é&r
»virre« i foreliggande avseende é&n
andra partier. I forstone kanske det inte
verkar sd. Det gar t ex att finna riksdags-
ledaméter frdn andra partier som stott
pseudovetenskapliga verksamheter.

I'en motion 1992 begéirde Tuve Skan-
berg (kds; nu kd) att riksdagen skulle in-
gripa for att »motarbeta diskriminering-
en av creationismen i grundskola, gym-
nasium och hogskola, samt vid tillsét-
tande av doktorandtjanster« [18]. Mo-
tionen presenterar nigra kreationistiska
standardargument och bifogar ocksa en
lista 6ver »erkdnda forskare« som péstés
stodja kreationismen. Skénberg sitter
fortfarande i riksdagen.

Gunnel Wallin (c) har Oppet stott
pseudovetenskaplig medicin. Hon har
gjort det med hinvisning till samma ar-
gument som manga miljopartister — all-
méanhetens pastitt stora intresse [19].
Wallin &r dven kénd som anhédngare av
s k vattenvirvlare som pastas gora vatten
hilsosammare, men som i sjilva verket
ar helt verkningslosa [20]. I valet 2002
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blev Wallin forbikryssad i sin valkrets,
och hon ér inte ldngre riksdagsledamot.
Sedan ar 2004 dr hon daremot ordféran-
de i branschorganisationen Kommittén
for Alternativ Medicin (KAM).

Dessa exempel visar att vissa partier
har sin beskérda del pseudovetenskaps-
ivrare. Jag vill dock hdvda att oveten-
skapen blivit regel pd vissa omraden i
mp:s politik, medan den forblivit undan-
tag i andra partier. Som framgéatt ovan
har ovetenskapliga uttalanden gjorts av
sprakror, gruppledare och andra fram-
tradande personer. Framfor allt har mp i
forhandlingar med regeringspartiet dri-
vit igenom stod till pseudovetenskap.
Det dr en betydligt allvarligare situation
dn att enstaka partiféretrddare hyser
udda uppfattningar.

Gamla tendenser

Det ror sig alltsa inte om enstaka sned-
sprang. Inte heller ror det sig om en till-
fallig asiktskantring. Mp har tyckt unge-
far s& har under hela sin historia. Parti-
grundaren Per Gahrton skriver t ex i sin
bok »Vad vill de gréna?« fran 1988:
»Alternativ medicin (bl a biologisk, ho-
meopatisk, kinesisk, antroposofisk me-
dicin och manuella behandlingsformer
som kiropraktik, naprapati m m) bor fa
utvecklas under stor frihet« [21, s 98].
Det tycks inte bekomma mp att homeo-
patin saknar stod i ett stort antal kliniska
provningar [22]. Gahrton antyder ocksa
anvindningen av THX inte borde ha be-
traktats som kvacksalveri [21, s 97],
trots att det &r mycket vl belagt att s& var
fallet.

Debatt efterlyses

Hur mp:s ovetenskap ska forklaras over-
lamnar jag at andra att bedoma. Syftet
med denna artikel &r endast att patala
partiets ovetenskapliga tendenser. Jag
anser att tendenserna dr mycket bekym-
mersamma. Att uppmuntra till anvind-
ning av behandlingar som saknar evi-
dens dr inte bara ovetenskapligt utan
ocksé oetiskt. Att stodja forskning som
av all expertis doms ut som undermalig
ar ansvarslost. Att 6verta de eloverkéns-
ligas forklaringsmodeller utan att kon-
trollera relevant forskning &r okunnigt —
och hjilper inte de drabbade ett dugg.
Mp:s konsekventa stod till metoder
grundade pad antroposofisk andeskéad-
ning ar oacceptabelt.

Mp:s agerande i dessa fragor under-
graver partiets stravan att utgora ett seri-
Ost alternativ i svensk politik. Partiet
skulle tjéna pé att felaktigheterna rensa-
des ut. En bra borjan vore att debattera
fragan Oppet.

*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.

19.

22.

Referenser

. Lindholm J, Hedstrém L, Saarinen I, Valtersson M,

Hillar Rosenqvist H, Feltzing B (samtliga mp). An-
troposofiska likemedel. Riksdagsmotion 2004-10-
02.

. Hansson SO. Antroposofisk medicin — en gransk-

ning. I: Jerkert J, redaktor. Antroposofin — en kritisk
granskning. Stockholm: Leopard; 2003. p. 34-53.

. Ernst E. Anthroposophical medicine: a systematic re-

view of randomised clinical trials. Wien Klin
Wochenschr 2004;116:128-30.

. Ernst E, Schmidt K, Steuer-Vogt MK. Mistletoe for

cancer? A systematic review of randomised clinical
trials. Int J Cancer 2003;107:262-7.

. Miljopartiet de Grona. Hélsorapport. Rapport nr 2,

2002.

. Hedstrom L. Min roll att patala att folk ocksa blir sju-

ka. Anf6rande pa SSI-seminarium 2004-11-09.

. Rubin GJ, Das Munshi J, Wessely S. Electromagnet-

ic hypersensitivity: a systematic review of provoca-
tion studies. Psychosom Med 2005;67:224-32.

. Gothe CJ. Fran skrivkramp till bildskdrmssjuka.

Folkvett 2000(2):7-19.

Wallin G. Ge alternativmedicinen dess rittmatiga
plats i sjukvarden. Lakartidningen 2001;98:2954.
Ernst E. A systematic review of systematic reviews of
homeopathy. Br J Clin Pharmacol 2002;54:577-82.

| Lakartidningens elektroniska arkiv
http://ltarkiv.lakartidningen.se
ar artikeln kompletterad med fullstéandig referenslista

2675



