S avbeddmningsskalor
avd 0jar psykopati

Genom att valja per sonlig-
hetsinventorier for att under so-
ka saval friska som personlig-
hetsstérda personer kan per son-
ligheten lankastill dysfunktio-
nen i det serotonerga systemet.
Dérigenom kan vi fa mgjlighet
att erhalla en storre samstam-
mighet och tillforlitlighet i ratts-
psykiatriskt under sbkningsar -
bete.

Bristande Overensstammelse
mellan olikarattspsykiatriska
bedomare é@r ett uppmarksam-
mat problem.

Behov av omvéxling, »sensation
seeking» samt aggressiv impulsivitet
skar genom fleradiagnoser, men framst
k&nnetecknar de personlighetsstorning-
en psykopati.

Bristfallig eller ofullstdndig mognad
kantesig som en personlighetsstorning.
Enligt DSM-1V kan en antisocia per-
sonlighetsstérning (tidigare aven kallad
psykopati eller sociopati) inte diagnos-
'gseras hos personer som &r yngre én 18
ar.

Antisocialt och kriminellt beteende
ar emellertid ofta omfattande redan vid
14-15-arsaldern, vilket utforligt be-
skrivits utifrén en sociol ogisk utgangs-
punkt av Knut Sveri i »Kriminalitet og
alder», doktorsavhandling, 1960 [1].
Manga som gor sig skyldiga till brott
fore 18 ars alder kan déarfor inte dia-
gnostiseras till antisocial personlig-
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hetsstérning. Detta har forbisetts i
DSM-IV.

Dimensionell skala

mot tidigar e dikotomi

Psykopati var en vag medicinsk
term fram till 1976, ddHarvey Cleck-
ley beskrev psykopateni sinklassiska
bok »The mask of sanity» [2]. | Sve-
rige fanns en strid inom réttspsykia-
trin mellan dem som ville tillampa
den gamlatyskapsykopatidiagnosti-
ken, lanserad av Kurt Schneider, och
demsomi stéllet villeanvandaLun-
dapsykiatern Henrik Sjobrings mo-
dell. Henrik Sjobring hévdade att
en personkan varamer eller mindre
psykopatisk — i en dimensionell
skala[3]. Schneider stod for en di-
kotomi — antingen psykopat eller
inte.

Sjobrings  personlighetsteori
ligger till grund for Marke-Ny-
manstemperamentskala[4], vilkenin-
nefattar tre dimensioner, ndmligen vali-
ditet, stabilitet och soliditet. Dessa ter-
mer beskriver olikadimensioner av per-
sonlighet, som graderas fran sub (1ag)
till super (hog).

Med validitet menade Sjobring till-
gang till psykisk energi och styrka.

Soliditet sammanhénger med den
psykiska rdrigheten. De subsolida &r
psykiskt rériga, &ndrar sinnesstémning
snabbt och har bristande sammanhdll-
ning. Hos den supersolide framtréder
storre psykisk fasthet, dérav namnet so-
liditet.

Stabilitet avser va inbvat beteende,
som sker 1&tt och s&kert, oberoende av
yttre péfrestningar. Sjébrings skalor
kan anvandas som méatt p& psykopati
om de kombineras som en profil. En
person som samtidigt &r subsolid (hys-
teroid), rorlig, ytlig, »opélitlig» och pa
samma gang superstabil, kall, kylig
samt féga empatisk & psykopat. Skatt-
ning enligt dennaskalalgtill grund for
detidigaundersokningar som visade att
psykopater har |8g utsondring av stress-
hormoner. De har dalig formagaatt for-
utse kommande obehagliga héndel ser,
exempelvis en omedelbart forestdende
réttegang [5].

Av Sten L evandersavhandling fram-
gér att hos den studerade gruppen kri-

Figur 1. Omslagsbilden till Sten
Levanders avhandling [6] illustrerar
kriminella psykopaters sétt att
reagera som om forestaende
rattegang inte alls skulle aga rum.
Bilden har tecknats av neurologen
Charlotte Sachs.

minella steg stresshormonerna adrena-
lin och noradrenalin under pafrestning,
exempelvis psykologisk testning, men
inte omedelbart fore réttegang. Psyko-
paterna reagerade som om inte rétte-
gangenallsskulledgarum. Deblev som
strutsar, vilket illustreras i teckningen
av neurologen Charlotte Sachs i namn-
daavhandling [6].

Dessa stresshormoner styrs fran
amygdal akompl exet (en mandelformad
karnai hjarnans grasubstans), som nor-
malt reglerar emotionella och fysiolo-
giska obehagsreaktioner. Psykopati
kannetecknas bland annat av of rmaga
saval att reageramed radsla som passar
till situationen som att i fantasin bear-
beta problem och upplevelser, detta pa
grund av skador i pannloberna.

Den kanadensiske psykologen Ro-
bert Hare [7] har anvant sig av Harvey
Cleckleysdefinition att beskriva psyko-
pati. Han har utvecklat en skala, psy-
chopathy checklist-revised (PCL-R)
[8], som huvudsakligen & byggd pa
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—— PSYKOPATIDEFINITION

Variablerna i  Psychopathy
Checklist-Revised (PCK-R), enligt
[20].

1. Ytlig charm, munvighet.

2. Grandiosgdlvkansla(gj forankrad
i aktuell situation).

3. Behov av omvaxling/kan ¢ be-
mastratrkighet.

4. Oftabortforklarande | 6gner.

5. Manipulerar for att luraoch bedra.

6. Saknar anger och skuld.

7. Beréknande forhalIningssitt (kans-
lor & ord utan innehdll).

8. Tjockhudad/medkénsla saknas.

9. Parasiterande livsstil med ekono-
miskt utnyttjande av andra.

10. Okontrollerat socialt odnskat bete-
ende.

11. Opersonligt, promiskudst sexuel It
beteende.

12. Tidiga beteendestorningar.

13. Saknar realistisk planering.

14. Impulsivitet forenad med dalig
forméga att forutse framtida kon-
sekvenser.

15. Saknar pliktkansla.

16. Saknar ansvar for sitt handlande.

17. Mangakortaforhallanden (»att ha
négonstans att bo»).

18. Brott registrerade av polis fore 18
arsélder.

19. Forverkad villkorlig dom eller
skyddstillsyn.

20. Mangaolikatyper av brott, allt ef-
ter omstandigheterna.

(Forfattarnas Overséttning, anpassad

till svenskaforhdllanden.)

Cleckleys arbete [2]. Denna skala an-
vands mycket i USA och Kanada. Ett
flertal undersokningar har visat att ska-
lan &r stabil. Skalan rekommenderas av
Réttsmedicinalverket att anvéndas for
att diagnostiserapsykopati vid réttspsy-
kiatriska undersdkningar. Skattningen
utfors pa grundval av en ingéende kli-
nisk analys, baserad pasaval journal da-
ta som intervju, dér patienten »preste-
rar»> poang: O forekommer inte, 1 fore-
kommer ibland, 2 forekommer ofta. Po-
angen summeras. (Ruta)

Bristande impulskontrall

utmarkandedrag

Bristande impulskontroll har central
betydelse for diagnosen psykopati. Den
forenar kriminologens forklaring av
kriminalitet som beroende av bristande
géavkontroll med biologiska fynd,
frémst rérande neurotransmittorn sero-
tonin och dessroll for impul sivitet.

Vad menas med ordet impuls? | eng-
elsk litteratur har det olikainnebord: en
plotslig spontan bendgenhet till obe-
ténksamt och odverlagt beteende samt
en naturlig benégenhet som & mer for-
nuftsmassig. Inom almanpsykiatrin
forklarasimpul s som en snabb handling
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utan foregdende medveten overlagg-
ning. Patienterna beréttar ofta om en
handelse att »det bara kom», »det bara
hande», »det var som en blixt fran en
klar himmel», jag fick ett »genomsl ag»
eller ett »spel». Det kan vara utbytbara
termer, termer som visar pa att handel-
sen intraffat pa vad som i engelskt
sprékbruk kallas for »on the spur of the
moment». Impulsen intréffar plotdigt,
ar ingtinktiv och patrangande. Denleder
till snabbt (impulsivt) beteende utan
foregaende planering.

Impulsivt beteende paverkas obe-
tydligt av forutsebarakonsekvenser och
medfor att sava straff som beloning
langre fram i tiden har liten eller ingen
effekt.

Lag MAO-aktivitet

hos psykiskt skdra

Impulsivitet dterkommer som en
viktig faktor i definitionen av psykopa-
ti i sdvél DSM 1V, PCL-R som i nedan
beskrivna personlighetsfragefomul &r.
Styrkan i samtliga undersokningsin-
strument som idag tillampas for att dia-
gnostiserapsykopati &r att dehar kunnat
sammanlénkas med biologisk dysfunk-
tion. Denna kan beskrivas som sdrbar-
het. Termen sarbarhet introducerades
av den amerikanske forskaren Monte
Buchsbaum [9]. Han visade att |&g mo-
noaminoxidas(MAO-)aktivitet i trom-
bocyterna, tydande pabristfallig seroto-
nerg funktion, disponerade for psykisk
skorhet. Schalling och medarbetare
[10] fann att friska personer med lag
MAO-aktivitet i trombocyter var mera
impulsiva @n andra. En rad undersok-
ningar bland psykiatriska patienter,
[11], har pavisat personlighetsprofiler
somi samband med vald och sidvmord
& forbundna med 1ag MAO-aktivitet
[for dversikt, se 12]. Personer med lag
MAO-aktivitet skattar sig géva
hogrei de skalor som méter »sensation
seeking» och impulsivitet och l&gre i
skalor som méter konformitet.

Lagt serotonin har &en samband
med sociat onskvérda beteenden, de
som gransar till impulsivitet, namligen
behov av omvéxling och fornyelse.
Spanningsstkande kan tillskrivas ett
speciellt dverlevnadsvérde. | en svensk
undersokning [13] konstaterades att
kreativa, djdrva personer med ledare-
genskaper hade l&gre halt av MAO én
normalt.

»Sensation seeking»

Den amerikanske psykologen Mar-
vin Zuckerman lanserade ett personlig-
hetsdrag som han kallade for »sensation
seeking». Sensation seeking har blivit
definierat av Zuckerman [14] som »the
need for varied, novel, and complex
sensations and experiences and the wil-
lingness to take physical and socid

risksfor the sake of such experiences».
Det réder brist pa en god svensk be-
ndmning av detta begrepp (sensations-
sokare vore nog att foredra). Vid mét-
ning av graden av sensation seeking an-
ses en delskala, »disinhibition» vara
den mest representativa for impulsiva
individer. Zuckermans Sensation seek-
ing-skalor har nyligen, for férsta gang-
eni Sverige, blivit anvénda som ett un-
derstkningsinstrument bland unga
tvangsomhandertagna valdsbrottsling-
ar i ddern 1420 &r [15].

Sjalvbedbémningsskalor méter

individuella skillnader

Personlighetsinventorier  (gévbe-
domningsskalor) anvénds, framst i
forskningen, for att méta individuella
skillnader vad géller vardagliga beteen-
den, preferenser, kognitiv stil infor oli-
kasituationer.

Personlighetsinventorier represente-
rar »the best general approach currently
available to measuring personality cha-
racteristics» [16]. Nedanstdende tre
personlighetsinventorier & de mest an-
vanda; dessa utgar frén biol ogiskt base-
rade personlighetsteorier [17, 18]; per-
sonlighetsdragen »sensation seeking»
och impulsivitet korrelerar starkt med
psykopatiskalan PCL-R:

The Eysenck personality ques
tionnaire (EPQ-1) bestér av fyraskalor
som innehdller sasmmanlagt 114 ja/nej-
frégor som valts ut med hjalp av faktor-
analys[19]. EPQ-I innehaller enimpul-
sivitetsskala fran The impulsiveness-
venturesomeness-empathy  inventory
(IVE) [20]. Tre av de identifierade pa
hogre niva sammanhangande enskilda
personlighetsdrag — extroversion, neu-
roticism och psykoticism — & avsedda
for métning av temperament:

— Extroversion/introversion & en di-
mension som stracker sig frén en yt-
terlighet till en annan. De flesta av
0ss befinner sig i mellanzonen. Den
typiskt extroverte & en positiv, ak-
tiv och dominant séllskapsméannis-
ka, som omger sig med vanner och
som inte ar hagad att lasa eller stu-
dera for sig galv, som foredrar ett
liv i rorelse och spanning, som tar
risker, ar sorgfri, sjdlvsaker, ibland
hansynslos och opdlitlig, som har
dalig impulskontroll, som inte be-
hérskar sinakénslor, sérskilt inte de
aggressiva. Kanslor kan snabbt
dykaupp.

Extroversion kan indelas i tva kom-
ponenter, namligen: sociabilitet, nér-
mast séllskaplighet, Oppenhet i kontak-
ter, vilja att umgés med andra, och im-
pulsivitet, som &terspeglar snabba
handlingar utan féregaende eftertanke.
Psykopater &r extroverta.

— Neuroticism &r den andra dimensio-
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nen. Den innefattar neurosbendgen-
het, emotionalitet, eller instabilitet.

— Psykoticismvar ursprungligenendi-
mension for att méta ett ovanligt sétt
att reagera och kanna (har ingenting
med psykos att gora). Termen lanse-
rades av Hans Eysenck. Det finns
frémst samband mellan denna skala
och psykopatologiska drag, sdsom
brist pa foljsamhet och sociat ac-
cepterade normer. Kriminella perso-
ner tenderar att skattas hogt i psyko-
ticism. Enforteckning 6ver egenska-
per som karakteriserar en person
som erhéller hoga vérden pa psyko-
ticismskala: aggressiv paett fientligt
sétt, emotionellt kylig, egocentrisk,
opersonlig, impulsiv, asocial, krea-
tiv, hérdad, oméansklig och med bris-
tande empati (Figur 2).

The Zuckerman sensationseeking
scalesformV (SSS-V) [14] bestér av 40
»forced-choice»-formuleringar  (den
som undersoks maste valja mellan tva
alternativ). Denforstaskalan publicera-
des redan pa 1960-talet [21]. Efter fak-
toranalys har frageformularet genom-
gétt enrad revisioner. Efterfoljande stu-
dier — bl a amerikanska och engelska—
har ytterligare bidragit till utformning
av fyra faktorer karakteristiska for
»sensation seeking:

Faktor 1. Spannings- och aventyrs-
lystnad (Thrill and adventure seeking,
TAS) speglar bendgenhet for risktagan-
de, sdsom bergsklattring, motorsport,
fallsk&rmshoppning, surfing, undervat-
tensdykning och kappsegling. Egen
forskning (AD) visar att ungakriminel-
lapsykopater har lagapoangi TAS[15].

Faktor 2. Jakt efter nya erfarenheter,
(Experience seeking, ES) reflekterar
jakten pa nya sinnesupplevelser som
kan sokasi musik, konst, sérskildatyper
av droger eller i sddan livsstil som med-
for spontana resor och umgéange med
manniskor som har ett avvikande och
spannande sétt att leva.

Faktor 3. Bristfallighédmning (Disin-

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR 5+ 1998

Figur 2. Skalpoang transformerade till T-
varden (M=50, SD=10) foér en 18-arig
blandmissbrukare, som »akt fast» mer &n
tre brott fore 15 &rs &lder och som blivit
domd for mer &an tva allvarliga valdsbrott,
uppdelade efter Eysencks
personlighetsskalor fran
personlighetsinventorien the Eysenck
personality questionnaire (EPQ)
inkluderande en impulsivitetsskala fran
the Impulsiveness-venturesomeness-
empathy inventory (IVE).
Transformeringen till ett T-varde = 50
speglar det normala vardet hos en vanlig,
aldersadekvat grupp av ungdomar. E =
extraversion; P = psychoticism;

N = neuroticism; L = the lie scale; IVE-

| = impulsivity. Data frdn Anna
Déadermans egen undersokning bland
tvdngsomhandertagna ungdomar pa s k
§12-hem [15].

hibition, DIS) speglar tillfredsstéllel sei
omvaxlande sexliv, hasardspel och fes-
ter dar alkohol ingar. Psykopater tende-
rar att skattashdgt i DIS.

Faktor 4. Kanslighet fér monotoni
(Boredom susceptibility, BS) beskriver
manniskor som hyser motvilja mot ru-
tin. De soker standigt efter ndgot nytt.
L &g toleransfor en bristfallig stimulans
eller saknad av forandringar medfor en
allman rastldshet (Figur 3).

The Karolinska scales of perso-
nality (KSP) [22] har sasmmanstallts i

syfte att kunna identifiera sddana Sar-
barhetsfaktorer som ansesféreliggahos
personer med psykopatologi, fér vidare
studier se Peter Gustavssons avhand-
ling [23]. Detta formul&r har konstrue-
rats av Daisy Schalling och hennes
medarbetare. KSP innehdller 135 fr&
gor, dér patienten galv beskriver hur
han/hon kénner sig och fungerar i olika
situationer. De har av Daisy Schalling,
utifrén kliniska studier och faktorana-
lys, grupperats i 15 skalor, vilka sam-
manfattatsi nedan beskrivna faktorer:
Faktor 1. Introversions—extrover-
sionsrelaterade skalor: impulsivitet,
monotoniundvikande och »detach-
ment» (ointresse for relationer till an-
dra), med omvand vérdering. Impulsi-
vitetsskalan har konstruerats med hjélp
av analyser av redan existerande skalor
[24]. Denna skala aterspeglar tendens
till agerande pa Ggonblickets ingivelse,
bristande planering, bendgenhet for
snabba beslut och tendens att vara be-
kymmersfri. Monotoniundvikandeska-
lan har till syfte att méta »sensation
seeking» med allménna frégor. Ovan-
ligt och avvikande innehdll har undvi-
kitsi frégeformul &ret, och tonvikten har
lagts mer pa sddana frégor som beror
svarigheten att beméstra langtrakighet
och tréttande rutin. Dérmed har det bli-
vit mgjligt att méta denna egenskap
aven bland psykiskt storda patienter

Figur 3. Skalpoang transformerade till T-
varden (M =50, SD = 10) foér en 18-arig
blandmissbrukare, som »akt fast» for
mer &n tre brott fore 15 ars alder och
som blivit domd fér mer &n tva allvarliga
valdsbrott, uppdelade efter Zuckermans
personlighetsskalor fran
personlighetsinventorien Zuckerman
sensationseeking scales form V (SSS-V).
Transformeringen till ett T-varde = 50
speglar det normala vardet hos en vanlig,
aldersadekvat grupp av ungdomar. TAS
= thrill and adventure seeking; ES =
experience seeking; DIS = disinhibition;
BS = boredom susceptibility; G = general
SSS. Data fran Anna Dadermans egen
undersokning bland
tvangsomhandertagna ungdomar pa s k
§12-hem [15].
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och &ldre personer. Detachmentskalan
speglar bristande intresse fér andra
manniskor, de hdlls pa avstand. Psyko-
pater utmarks av htga poéng i impulsi-
vitet och monotoniundvikande.

Faktor 2. Konformitet—icke-konfor-
mitetsrelaterade skalor: sociaisation
och socia dnskvérdhet. De skalor som
har grupperats under dennafaktor inne-
haller fragor som ursprungligen var av-
sedda for métning av »faking good»
(framstélla sig i onskvérd dager) och
som tycks pavisa »mer innebdrd &n
til», vilket kan hanforastill den socia-
la anpassningen. Socialisationsskalan
innehdller fragor fran Socidization
scalei California psychological inven-
tory [25]. Dennaskalakallades The de-
linquency scale (i omvand utvérdering)
och konstruerades av Gough [26] i syf-
te att skilja kriminella fran icke-krimi-
nella och bygger pa en sociologisk teo-
ri om rolltagande, lanserad av Mead.
Att kunna se sitt eget beteende med
andras dgon & en viktig egenskap i soci-
alisationsprocessen.  Den  mgjliggor
hadmning av odnskade beteenden (stold,
Overgrepp) &ven om risken for upptéckt
& liten. Socialisationsskalan speglar in-
stabilitet i manskliga relationer, svara
uppvaxtforhallanden, dalig skol- och fa-
miljeanpassning samt bristande intresse
for géllande normer. Skalornafér social
Onskvérdhet och socialisation kan vara
anvandbarafor métning av psykisk stor-
ning. Psykopater har |ag socialisation.

Faktor 3. Angestrelaterade skalor &
sélunda av olika slag: somatisk angest
respektive psykisk angest samt muskel-
spanning, psykasteni och hammad ag-
gressivitet. Psykasteniskalan méter
olustighet och avsaknad av energi. Mot-
svarigheten hos Sjobringskalan &r sub-
validitet [4]. Angestrelaterade skalor
har konstruerats utifran en tvéfaktors
angestteori [27], vilken skiljer kropps-
lig angest fran psykisk angest. Skatt-
ningsstudier bland psykiskt stérdaindi-
vider har namligen pavisat behovet av
differentiering av vad som beskriver
angest. De olika angestdimensionerna
avser att méta dels psykiskt upplevd,
kognitiv angest (med ben&genhet for
oro, dltande av bekymmer och skuld-
kanslor, allmén osdkerhet), dels soma-
tiskt upplevd angest (med vegetativa
symtom, panikkanslor, olust, rastlshet
och koncentrationssvarigheter) och
dven angest som tar sig uttryck i mus-
kulér spanning. Psykopater utmérks av
lagre psykisk an somatisk angest.

Faktor 4. Aggressivitetsrelaterade
skalor innefattar: 1. Aggressionsskalor:
indirekt aggressivitet, verbal aggressi-
vitet och irritabilitet, och 2. Fientlig-
hetsskalor: missténksamhet och skuld-
kanslor. Dessa har valts fran The Buss-
Durkee hostility inventory (BD), vilket
& det mest kanda och anvénda frage-
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Figur 4. Skalpoang transformerade till T-
varden (M = 50, SD = 10) for en 18-arig
blandmissbrukare, som »akt fast» for
mer &n tre brott fore 15 ars alder och
som blivit domd for mer &n tva allvarliga
valdsbrott, uppdelade efter Schallings
och hennes medarbetares
personlighetsskalor fran
personlighetsinventorien Karolinska
scales of personality (KSP) i psykopati-,
angest- och aggressivitetsrelaterade och
de 6vriga skalorna. Transformeringen till
ett T-varde = 50 speglar det normala
vardet hos en vanlig, &ldersadekvat
grupp av ungdomar. | = impulsiveness; M
= monotony avoidance; So =
socialisation; SA = somatic anxiety; MT =
muscular tension; PA = psychic anxiety;
Pt = psychasthenia; IA = indirect
aggression; VA = verbal aggression; Irr =
irritability; S = suspicion; G = guilt; SD =
social desirability; De = detachment; Inh
= inhibition of aggression. Data fran
Anna Dadermans egen undersokning
bland tvangsomhandertagna ungdomar
pa s k §12-hem [15].

formuléret som finns vad géller aggres-
sivitet [28]. Dessaskalor har tagitsfram
i syfte att tdcka olika aggressivitets-
aspekter. Tva skalor beror en fientlig-
hetsfaktor: misstdnksamhet och skuld-
kanslor. Det & svart att méta aggressi-
vitet med hjélp av ett frageformular, ef-
tersom aggressiviteten rymmer s
mangaolikaskal or. Dessakan uppfattas
olikaav olika personer (Figur 4).

Bristféllig serotonerg

funktion hos valdsbrottslingar

Psykopati karakteriseras av ett sér-
skilt personlighetsmonster (profil):

— superstabilitet (kanslokyla) och sub-
soliditet (impulsivitet, ytlighet), en-
ligt Sj6brings personlighetsvariabler

— 1&g socialisation samt hoga vérden i
monotoniundvikande, impulsivitet
och aggressivitet; hogre somatisk
angest an psykisk, enligt Schallings
Karolinska scales of personality

— hog impulsivitet, psykaoticism och
extroversion, enligt Eysencks EPQ-I

— hodga vérden i Zuckermans sensa-
tionseeking-skalor (dock |&ga/nor-
mala i den delskala som utmérker
t ex stridspiloter, bergskléttrare och

racerbilsférare, TAS). Ett sadant

personlighetsmonster har bland s&

va friska personer [10] som rétts-

psykiatriskt personlighetsstérda pa-

tienter domda for vadsbrott [29]

kunnat lénkastill dysfunktioner i det

serotonerga systemet.

Psykopati €eller antisocial personlig-
hetsstorning innefattar ett betydande
drag av impulsivitet, sensation seeking,
och aggressivitet. Dessa personlighets-
drag kan métas i enkla personlighets-
formul&r. Genom att svarapaenklafra
gor beskriver den undersokte sig gélv.
Dennametod &r |&tt att anvanda och att
utvérdera. Den ger mdjlighet att for-
ankraen val beprévad psykologisk me-
tod i en psykiatrisk undersdkning. Den
gér att tillampa for psykopatibestam-
ning bland personer under 18 &r. Den
definierar vél ett personlighetsmonster,
som kénnetecknar psykopati tillsam-
mans med biologiska faktorer, framst
sadana som visar paen bristfallig sero-
tonerg funktion [30]. Belfrage och med-
arbetare [11] har bland svenska rétts-
psykiatriskt undersokta personer funnit
serotonerg dysfunktion.

Tiihonen och medarbetare har bland
finskaimpulsiva va dsbrottslingar kun-
nat lokalisera dysfunktioner i det mo-
noaminerga systemet [J Tiihonen och
medarbetare, pers medd, 1997].
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Summary
Self-rating scalesreveal psychopathy
AnnaDéderman, Lars Lidberg

Lékartidningen 1997; 94: 383-390

Psychopathy is regarded as adimensional con-
cept —i.e., aperson can be more or less psyho-
pathic. This approach enables psychopathy to
be measured with reliable, validated personali-
ty scales, and to be related to impairment of se-
rontonergic function in the brain.

Several persondlity inventories are de-
scribed in the article, especialy the Karolinska
Scales of Personality, the Zuckerman Sensation
Seeking Scales, form V, the Eysenck Persona-
lity Questionnaire, including an impulsiveness
scale from the IVE (Impulsiveness-Ventureso-
meness-Empathy) inventory, and the old di-
mensional scale, the Marke-Nyman Personality
Temperament scale based on the personality
theory of Henrik §6bring. In thisway both old
and new, and both Swedish and foreign perso-
nality concepts are linked together. Personality
scales are easy to use and enabl e better stability
and validity of resultsto be attained.

Correspondence: Professor Lars Lidberg,
Dept of Forensic Psychiatry, Box 4044, S
141 04 Huddinge.
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Operation dverskattad
vid stressinkontinens?

Visserligen blir manga kvinnor bétt-
re av operation for stressinkontinens,
men behandlingen & inte sa effektiv
som den framstallsi |&robocker. Det bor
kvinnorna fa reda pa i forvag, under-
stryker fem engelska forskare som ge-
nom enkéter foljt upp 442 kvinnor tre,
sex och tolv manader efter operationen
(BMJ1997; 315: 1493-8). Omkring 360
besvarade alla enkéterna, och forskarna
fick ocksa pre- och postoperativ infor-
mation frén operatGrerna.

Endast 28 procent av kvinnornablev
botade, dvs urinkontinenta, men 87 pro-
cent blev béttre. Nastan tre fjérdedelar
hade fétt béttre psykisk halsa, men en
fijérdedel hade férsémrats. Problemen
gdlldeframst smartkontrollen efter ope-
rationen — bara 10 procent var ngjda
med den —och en tredjedel fick kompli-
kationer under sjukhustiden, i forsta
hand svérigheter att urinera.

Kirurgerna var oftare dn kvinnorna
giélva ndjda med resultatet (85 procent
mot 66 procent). 68 procent av kvinnor-
na skulle rekommendera operationen
till en bekant med liknande besvar.

Underlaget for att beddma kirurgisk
behandling av stressinkontinens & gan-
ska daligt enligt en genomgang av 943
artiklar, av vilkaendast 11 var randomi-
serade och kontrollerade. Att kvaliteten
vetenskapligt sett var svag visas av att
ingen studie fick mer @n 48 poang av
100 mgjliga. Kort uppféljningstid och
varierande operationsteknik gor det
ocksd svart att klara ut vilken metod
som &r bast (Ugeskrift for Lasger 1998;
160: 151, 157-62, 182-3).

Saltkénsligt blodtryck
kardiovaskulér riskfaktor

Saltkéndligt blodtryck &r en oberoen-
de kardiovaskulr riskfaktor vid hyper-
toni, hévdar japanska forskare som un-
der i genomsnitt sju ar foljt upp 156 hy-
pertoniker, av vilka 62 vid studiestarten
beddmdes vara saltkénsliga. Det inne-
bar att deras blodtryck lag 10 procent
hogre vid saltrik kost (12—-15 g/dag) an
vid saltfattig (1-3 g/dag).

Under uppfoljningen intréffade dub-
belt s mangakardiovaskuldra»handel -
ser» per 100 patientdr bland de saltkans-
liga. Det gdllde oftast slaganfall, dérnast
angina pectorisoch hjartinfarkt (Lancet
1997; 350: 1734-7). Satkandlighet ar
vanligarei Japan ani t ex Europa

| en annan artikel i Lancet (1997;

349: 1353-57) rapporterar tyska fors-
kare att de funnit samband dels mellan
adducinlokus och hypertoni, dels mel-
lan en mutation i njurtubuliproteinet
alfa-adducin och hog kénslighet for for-
andringar i natriumbalansen. Kanske
kan fyndet utnyttjas for att klara ut vil-
ka hypertoniker som har nytta av diure-
tika eller minskat natriumforrad.

Misstanke om appendicit
klarlaggs med datortomografi

Det har tidigare visats att datortomo-
grafi kan ge korrekt diagnos vid klinisk
mi sstanke om appendicit. Nu har en stu-
die frén Boston av 100 konsekutiva pa-
tienter p& en akutmottagning visat att
DT som rutin ocksa forbattrar varden
och minskar resursférbrukningen (New
England Journal of Medicine 1998;
338: 141-6, 190-1).

DT genomfdrdes nér patienterna
skulle tas in pa sjukhus for observation
eller akut operation eftersom anamnes,
vanlig undersokning och laboratoriere-
sultat talade for appendicit. Endast 53
av patienterna hade verkligen appendi-
cit,och DT gav korrekt diagnosi 98 pro-
cent av fallen.

For 59 patienter innebar DT-fynden
andrad behandling, bl adapp 13 onddig
operation (en besparing pamer &n47 000
dollar) och hos 11 diagnostiserades and-
radkommor. | genomsnitt sparade man
447 dollar per patient med DT som rutin.

En ledarkommentator papekar att
DT visserligen har hogre sensitivitet
och béttreprediktivt vardean ultraljuds-
undersokning, men pa minussidan for
DT finns stralningen (om &n liten). Sar-
skilt nér det géller barn finns det darfor
goda skal att vidareutveckla ultraljuds-
diagnostiken, som &r snabbare, enklare
och billigare.

Det &r dock pasin plats med en var-
ning — forbéttra ocksd anamnes och
kroppsundersokning sd att allainte be-
hover skannas. Litainte blint paen tek-
nik, manar ledarskribenten.

Manga kvinnor angrar
tidig samlagsdebut

En enkét besvarad av 477 mén och
458 kvinnor pa Nya Zeeland visar att
medianaldernvid forstasamlaget var 17
ar for man och 16 ar for kvinnor. Mer én
hélften av kvinnornatyckte att de borde
vantat langre — andelen okade till 70
procent bland kvinnor med samlagsde-
but fore 16 ars alder.

Yngve Karlsson, Lékartidningen
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