Psykisk stres§ en av flera
riskfaktorer for typ 1-diabetes

Psykisk stressforefaller kun-
naverka som badeinitierande
och acceler erande/utl6sande
faktor vid debuten av typ 1-dia-
betes. Riskdkningen ar dock
mattlig och tolkningen maste
vara att psykisk stressé@r en av
flerafaktorer som bildar ett
multifaktoriellt or saksmonster
vid typ 1-diabetes.

Det finns en bred klinisk erfarenhet
och ett flertal studier om psykosociala
aspekter vid typ 1-diabetes. Omraden
som har variti fokusfor intresset &r psy-
kisk stress som mgjlig riskfaktor for de-
buten av typ 1-diabetes, psykosocida
stressfaktorers inverkan pa metabol
kontroll, sjukdomens psykosociaa in-
nebord for patient och familj samt fr&
gor om hur behandlingseffekt relaterar
till patientens kunskap om diabetes-
sukdomen och ordinationsftljsamhet
[72]. Hér berdrs den forsta aspekten,
dvs frégan om huruvida psykisk stress
kanvaraen riskfaktor fér debuten av typ
1-diabetes.

Livshéndelser av negativ innebord
har visat sigkunnavaraen riskfaktor for
psykiatriska sjukdomar, som tex de-
pressionstillstand och atstorningar [73-
75]. Nér det géller somatiskasjukdomar
finns mindre dokumentation angdende
livsstress och debuten av sjukdomar,
men vissa undersokningar pekar pa att
livsstress kan vara en riskfaktor for de-
buten av vissa §ukdomar, t ex Graves
sukdom [76]. Vid experimentella stu-
dier har psykisk stress visat sig kunna
paverka immunologiska mekanismer.
Forutom foérandringar i immunol ogiska
laboratorievarden ses dven inverkan pa
kliniska funktioner somt ex sarlakning
[77,78].

Psykisk stress

som utlésande faktor

Fragan om psykisk stress och debu-
ten av typ 1-diabetes har varit foremad
for rapporter sedan manga &r. Till en
borjan var det enstakafallbeskrivningar
av patienter sominsjuknat i typ 1-diabe-
tes efter svar psykisk stress, sasom
dodsfall hos anhdrig [79]. Under hand
komflerarapporter fran ndgot storre pa-
tientmaterial som visade liknande sam-
band. | deflestaav dessa studier sakna-
des dock kontrollgrupper [80-83].

| en svensk fall-kontroll-studie [14]
av livshandel ser dret fore diabetesdebu-
tenhossamtligabarni Sverigeunder 15
ars dder som inguknadei typ 1-diabe-
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Tabell IV. Riskokning (oddskvot, OR) for typ
1-diabetes vid nyligen genomgangen svar
livshandelse.

95 procents

Alders- Riskokning,  konfidens-
grupp, ar OR intervall

04 1,05 0,51-2,17
5-9 1,82 1,09-3,03
10-14 0,94 0,59-1,50
0-14 1,19 0,88-1,62

tes (n=338) under ett ar, fanns en risk-
Okning for ingjuknandet i typ 1-diabetes
for barni aldrarna5-9 ar vid jamforel-
se med parade kontroller (n=528), se
Tabell IV.

Mer stod for hypotesen att psykisk
stress skulle kunna vara en riskfaktor
for inguknandet i typ 1-diabetes har
kommit fran studier av forsoksdjur.
M&ss och réttor med arftlig risk att in-
suknai typ 1-diabeteshar visat sig kun-
naingjuknai okad utstréckning vid ex-
ponering for stressfylldalivsbetingel ser
[84, 85].

Psykisk stress tidigt 1 livet

I en nyligen publicerad svensk un-
dersdkning finns resultat som visar att
negativalivshandelser dventidigarei li-
vet kan 6karisken foér inguknandei typ
1-diabetes (oddskvot 1,94 och P-vérde
0,030). I undersdkningen ingick 67 ny-
ing uknade diabetesbarn och 61 parade
kontroller. En 6kad risk fér inguknande
i typ l-diabetes noterades vid fore-
komst av negativa livshandelser under
deforstatvalevnadsaren, oberoende av
vid vilken 8lder barnet insjuknadei typ
1-diabetes [88]. Har skulle mgjligen
mekanismen kunnavaraen tidig initie-
rande effekt.
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